
PRODUCTOS
ELECTRÓNICOS
DE VAPEO

NO SON SALUDABLES.. 
NO SON INOFENSIVOS..
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¿Qué aspecto tienen los productos 
electrónicos de vapeo?
•	 Los productos electrónicos de vapeo tienen 

muchas formas y tamaños. Algunos productos 
son fabricados de forma tal que se ven como 
cigarrillos, cigarros o pipas normales. Otros, 
se ven como plumas, memorias USB y otros 
artículos de la vida cotidiana. Los dispositivos 
más grandes, como los sistemas de tanque o 
los “mods” no se parecen a ningún producto de 
tabaco.

•	 Los productos electrónicos de vapeo con  
forma de memorias USB son populares entre  
los jóvenes, incluidos los JUUL, los Puff Bars  
y los PAX Era.

•	 Muchos productos electrónicos de vapeo 
tienen sabores atractivos para los niños (menta, 
caramelo, fruta, crema, entre otros) lo que  
genera que estos productos sean más atractivos 
para los jóvenes.

¿Qué son los productos 
electrónicos de vapeo? 
•	 Los productos electrónicos de vapeo son 

dispositivos que usan una batería para calentar 
una solución de nicotina líquida (“e-líquido”).  
El e-líquido calentado produce un aerosol que  
se inhala en los pulmones. 

•	 Los productos electronicos de vapeo son 
conocidos por muchas nombres. A veces se 
les llama cigarrillos eléctricos, pipa de agua 
electrónica, mods, cigarrillos electrónicos tipo 

“vape pen”, vapeadores, sistemas de tanque y 
sistemas electrónicos de administración de 
nicotina (SEAN). 

•	 Estos productos también se pueden usar con 
marihuana y otras sustancias ilegales. 

•	 Generalmente, se llama vapear al uso de 
productos electrónicos para “vapeo”, porque 
muchas personas creen que los cigarrillos 
electrónicos producen vapor, el que luego 
es inhalado. Pero, de hecho, los productos 
electrónicos de vapeo producen un aerosol 
compuesto por pequeñas partículas. 

 

¿QUÉ SON?



¿Quiénes usan los productos electrónicos  
de vapeo?
•	 Entre los jóvenes, los productos electrónicos de vapeo son 

el producto de tabaco más utilizado, por delante de los 
cigarrillos, los cigarros, el tabaco sin humo, las pipas de 
agua y las pipas. 

•	 El consumo de cigarrillos electrónicos actual entre los 
alumnos de secundaria y preparatoria disminuyó de 5.4 
millones en 2019 a 3.6 millones en 2020: una diferencia de 
aproximadamente 1.8 millones de jóvenes. 

•	 En 2020, aproximadamente 1 de cada 5 estudiantes 
de preparatoria y 1 de cada 20 alumnos de secundaria 
informaron que actualmente consumen cigarrillos 
electrónicos.

•	 Los jóvenes que usan productos electrónicos de vapeo son 
más propensos a fumar cigarrillos.
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Datos sobre el tabaco
•	 El consumo de tabaco sigue siendo la principal causa 

prevenible de muerte y enfermedad en los Estados Unidos. 

•	 El humo del tabaco está compuesto por miles de 
sustancias químicas, entre las que se encuentran al menos 
70 que provocan cáncer. 

•	 El Ministro de Salud de los Estados Unidos ha calificado 
como una “epidemia” a los productos electrónicos de 
vapeo que usan los jóvenes. 

•	 El consumo de cualquier producto de tabaco disminuyó 
del 23.0% en 2019 al 16.2% en 2020. 

•	 El tabaco mata a más gente que el alcohol, los accidentes 
automovilísticos, las drogas, los incendios, el SIDA, los 
homicidios y los suicidios juntos. 

LOS DATOS
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Los productos electrónicos de vapeo, ¿son más seguros 
que los cigarrillos de tabaco?
Los productos electrónicos de vapeo son aún bastante nuevos, y se necesitan 
más investigaciones durante un tiempo más prolongado para saber cuáles 
serán los efectos a largo plazo. Lo que sí se sabe es que el uso de productos 
electrónicos de vapeo no es seguro.

Los productos electrónicos de vapeo pueden irritar los pulmones y pueden 
tener efectos negativos sobre el corazón. En 2019 estalló un brote nacional de 
lesiones pulmonares asociadas al uso de productos electrónicos de vapeo. 

Es difícil para los consumidores saber qué contienen los productos 
electrónicos de vapeo. Por ejemplo, se descubrió que algunos productos 
comercializados como con contenido de nicotina del 0% contenían nicotina. 

•	 La nicotina es altamente adictiva.

•	 La nicotina es tóxica para el desarrollo fetal.

•	 La nicotina puede dañar el desarrollo de los cerebros de los adolescentes, 
el que continúa hasta los 20 o 25 años.

•	 La nicotina es un peligro para la salud de las mujeres embarazadas y sus 
bebés en desarrollo. 

Algunos productos electrónicos de vapeo contienen tanta nicotina como 
un paquete de 20 cigarrillos, lo que los hace más adictivos. Tanto los  
adultos como los jóvenes pueden volverse dependientes de la nicotina  
debido a estos productos. 

¿Qué es el aerosol de los productos electrónicos  
para vapeo?
Los productos electrónicos de vapeo producen un aerosol al calentar 
un líquido que, generalmente, contiene nicotina, saborizantes y 
otras sustancias químicas. Los usuarios inhalan este aerosol en 
los pulmones. Los fumadores pasivos pueden aspirar este aerosol 
cuando los usuarios lo exhalan al aire. El aerosol de los productos 
electrónicos de vapeo que los usuarios aspiran del dispositivo pueden 
contener sustancias dañinas, tales como:

•	 Nicotina

•	 Partículas ultrafinas que pueden penetrar en lo profundo  
de los pulmones

•	 Saborizante, como diacetilo, una sustancia química vinculada con 
una enfermedad pulmonar grave

•	 Compuestos orgánicos volátiles

•	 Sustancias químicas que provocan cáncer

•	 Metales pesados, como níquel, estaño y plomo 

 

¿SON SEGUROS?
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 Existen graves riesgos a la salud asociados al 
vapeo. Las Lesiones Pulmonares Asociadas al 
Cigarrillo Electrónico o al Vapeo (EVALI) han 
provocado más de 64 muertes y más de 2.800+ 
casos confirmados en los Estados Unidos. Estos 
números siguen creciendo.

La exposición a la nicotina daña el desarrollo 
del cerebro. Puede tener efectos duraderos, 
como mayores dificultades con el estado de 
ánimo, la memoria y la atención. 

La Administración de Alimentos y 
Medicamentos no encontró ningún cigarrillo 
electrónico que sea sano o eficaz para ayudar 
a los fumadores a dejar de fumar. Si necesita 
dejar de fumar, podemos ayudarlo. La Línea 
de Ayuda de Nevada para Dejar de Fumar 
(1-855-DEJELO-YA) es un servicio GRATUITO 
y CONFIDENCIAL disponible para los 
residentes de Nevada de 13 años o mayores.

“Vapear no es  
gran cosa.”

“La nicotina no es tan 
mala para mí.”

“Ayuda a la gente
a dejar de usar
cigarrillos.”

Los vapeadores obtienen sus sabores de 
sustancias químicas. Si bien estos saborizantes 
son seguros para comer, no lo son para 
inhalar. Algunos vapeadores saborizados 
contienen diacetilo y acetoína. Se ha asociado 
la inhalación de diacetilo con el pulmón de 
palomitas de maíz, una enfermedad pulmonar 
que no tiene cura. 

Casi todos los productos de tabaco, incluyendo 
los productos electrónicos de vapeo,  
tienen nicotina. 

No es solo agua: es un aerosol. El vapeo expone 
los pulmones de los consumidores a sustancias 
químicas dañinas como formaldehído, diacetilo 
y acetoína, así como otras partículas de metales 
tóxicos, como níquel, estaño y plomo. 

La nicotina es muy adictiva. El vapeo lleva 
nicotina al cerebro en tan solo 10 segundos. 
Los productos electrónicos de vapeo varían 
en su contenido de nicotina, y pueden llegar a 
contener tanta nicotina como un paquete  
de 20 cigarrillos.

“Es sólo saborizante.”

“Mi vaporizador
dice que es libre
de nicotina.”

“Es sólo vapor de agua.”

“No me voy a convertir 
en un adicto al vapeo.”

MITOS COMUNES
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CÓMO DEJAR DE FUMAR

Los productos electrónicos de vapeo, ¿pueden ayudar a la gente  
a dejar de fumar?
•	 Actualmente, los productos electrónicos de vapeo no están aprobados por la FDA como una 

ayuda para dejar de fumar. 
•	 Los estudios demuestran que estos productos no ayudan a las personas a dejar de fumar 

cigarrillos. De hecho, muchas personas terminan usando ambos productos.

Beneficios de dejar de fumar
A los 20 minutos después fumar, el cuerpo comienza a repararse. El proceso de sanación continúa 
durante años:

•	 20 minutos después de dejar de fumar, baja la presión arterial y la temperatura de las manos  
y los pies vuelve a ser normal. 

•	 8 horas después de dejar de fumar, el nivel de monóxido de carbono en la sangre se normaliza.

•	 24 horas después de dejar de fumar, disminuye las posibilidades de sufrir un infarto.

•	 2 a 3 meses después de dejar de fumar, mejora la circulación y la función pulmonar aumenta 
hasta un 30 por ciento. 

•	 1 a 9 meses después de dejar de fumar, disminuyen la tos y la falta de aire.

•	 1 año después de dejar de fumar, el riesgo de sufrir un infarto es la mitad que el de un fumador. 

•	 5 años después de dejar de fumar, el riesgo de sufrir un ACV es el mismo que el de un no fumador.

•	 10 años después de dejar de fumar, la tasa de mortalidad por cáncer de pulmón es 
aproximadamente la mitad que la de un fumador. También disminuye el riesgo de contraer cáncer 
de boca, garganta, esófago, vejiga, riñón y páncreas.

•	 15 años después de dejar de fumar, el riesgo de sufrir un infarto es igual al de un no fumador.

Cómo dejar de fumar de manera eficaz
Si desea dejar de fumar, la Línea de Ayuda para Dejar de Fumar de Nevada puede ayudarle.  
La Línea de Ayuda para Dejar de Fumar es un servicio telefónico GRATUITO disponible  
para residentes de Nevada de 13 años o mayores  . Proporciona sesiones de  
orientación confidenciales y terapia de reemplazo de nicotina aprobada por la FDA para  
las personas cualificadas. 

Para obtener ayuda gratuita para dejar de fumar o vapear, contáctese con la Línea de Ayuda  
para Dejar de Fumar de Nevada.
 

Llame al 1-855-DÉJELO-YA (1-855-335-3569) 

Envié el texto DEJELO YA al 333888
Para los jóvenes, My Life, My Quit (Mi Vida, Mi Renuncia) ofrece servicios GRATUITOS para 
dejar de fumar creados especialmente para los residentes de Nevada de entre 13 y 18 años. 
Llame o envíe un texto hoy para obtener ayuda individual para dejar de fumar, lo que incluye 
consejos fáciles de seguir de orientadores profesionales.

Llame al 1-855-891-9989 
Envíe el texto DEJELO YA al 36072



NO EXISTE UN NIVEL SEGURO  
DE CONSUMO DE TABACO,  
USO DE PRODUCTOS 
ELECTRÓNICOS DE VAPOR  
O HUMO DE SEGUNDA MANO.

Financiado con fondos del Departamento de Salud y Servicios Humanos.


