LISTA DE COMPRAS

Saludables

VERDURAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
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BEBIDAS PRODUCTOS
Escoja jugos 100% de LACTEOS
frutas naturales o de Escoja variedades bajas
vegetales bajos en sodio. en grasa o descremadas.
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PAN, GRANOS, CARNES
CEREALES Escoja carne magra y
Escoja 100% trigo entero. aves sin la piel.
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PRODUCTOS OTROS PRODUCTOS
ENLATADOS, o
CONGELADOS, O o
COMIDAS SECAS o
Escoja variedades bajas -
en sodio o sin azlcar
agregada. o
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GET MOVING. BE SAFE. EAT BETTER. LIVE SMOKE-FREE. Southern %, w District

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).



